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[ MEDIPRACOS

50 ANOS DE ALTA TECNOLOGIA,
MAS DE 60 PAISES EN LOS 5 CONTINENTES

Mediphacos es el aliado perfecto en la busqueda
de la mejor solucion para recuperar la vision de
sus pacientes. Esto se debe a que solo
Mediphacos consigue estar cerca de los
médicos para desarrollar y entregar, a medida,
los productos oftalmolégicos que corrigen y
proporcionan una mejor visibn para cada
persona. Creemos que “ver bien es vivir mejor.”

Con un enfoque en la innovacién desde sus
inicios, Mediphacos ha evolucionado junto con la
oftalmologia mundial, muchas veces de manera
pionera, traemos las soluciones mas
innovadoras para el oftalmélogo.

Siguiendo estos principios, estamos lanzando
nuestra Lente Multifocal que, creemos, seré una
referencia mundial.

Usted es nuestro invitado para construir esta
asociacion, que resultard en una innovacion mas
que entrard en la historia de la Oftalmologia.

Viva este momento con el mismo placer e
intensidad que hemos dedicado nosotros a este
proyecto.

iSea bienvenido!
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2 LA GUIA DE
ADAPTACION

ESTA GUIA TIENE COMO OBJETIVO
PROPORCIONAR AL MEDICO UN CONJUNTO DE
INFORMACIONES CLARAS Y OBJETIVAS PARA
FACILITAR Y AGILIZAR EL PROCESO DE
ADAPTACION DE LAS LENTES MILLENNIUM XC.

La Guia estd estructurada en 5 capitulos:

De esta forma, esperamos brindar un acceso répido a
las informaciones necesarias para mejorar el proceso
de adaptacion. Cuanto mds consistente sea el proceso,
menores serdn las reformas, lo que puede evitar el
abandono de los pacientes y reducir la necesidad de
cambios para los ajustes.

Sugerimos una lectura general de la Guia para
familiarizarse con su contenido.

1. MEDIPHACOS

GUIA DE ADAPTACION gum 3.LENTE MILLENNIUM XC

4.CAJA DE PRUEBAS

5. ADAPTACIONDELAS LENTES
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3. LENTE MILLENNIUM XC

LAS LENTES MILLENNIUM XC ESTAN INDICADAS PARA
CORNEAS REGULARES EN LA CORRECCION DE LAS
AMETROPIAS: MIOPIA, HIPERMETROPIA Y
ASTIGMATISMO, ASOCIADAS O NO A LA PRESBICIA.

Es una lente fabricada en Acrilato de Fldor-Silicona de alta
permeabilidad al oxigeno (DK 125), con un indice de gravedad
especifico de 115, lo que hace que la lente sea mads ligera.

La Millennium XC estd disefiada para liberar toda el drea de la
corneq, sin contacto, incluyendo la region del limbo. Se apoya
exclusivamente en la conjuntiva. La lente tiene un perfil de
espesor controlado y estd fabricada con un material de alta
permeabilidad, con el objetivo de mejorar la transmisiéon de
oxigeno a los tejidos.
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Su disefo permite el ajuste de varios
pardmetros de manera independiente
entre si:

* La liberacion del limbo y el diametro
total pueden modificarse
independientemente de la curva base,
sin alterar la liberacién apical.

* La periferia también se puede ajustar
para adaptarse a la forma del ojo,
mediante la modificacién del dngulo
de apoyo de la lente en la esclera.

e El levantamiento axial del borde se
puede modificar con relacion al
estandar, con 6 opciones de elevacion
o reduccidn del borde.

Su proceso de adaptacion se basa en la
medida queratométrica del K mds plano,
buscando una pelicula lagrimal paralela a
la cérnea y un apoyo uniforme en la regién
escleral, sin compresién de los vasos
sanguineos. Los algoritmos del proyecto
Millennium XC tienen en cuenta que al
adaptar una lente con un valor de curva
base cercano a la curvatura mds plana de
la cérnea, se obtiene una excelente
agudeza visual, sin riesgo de contacto o
exceso de vault apical.
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ESPECIFICACIONES TECNICAS DE LA LENTE:

Modelo:

Medicon Millennium XC

Material:

Acrilato de fluoruro de silicona de alta permeabilidad - DK = 125

Curva base:

7,34 a 8,65 en pasos de 0,05 mm

Poderes esféricos: | -35.0 a +35.0 en pasos de 0.25 D
Cilindro: | -0.50 a -6.00 en pasos de 0.25 D
Diametro: | 14,5 mm a 15,7 mm (estandar = 15,2 mm) en pasos de 0,1 mm
Optica: | Asférica con correccién de aberracién. Opcién multifocal
Adicion: | +0.75 a +4.00 en pasos de 0.25 D
e G Centralizada o descentralizada. Centro para cerca,
adicién: | Pupila con desplazamiento variable. Optimizado para ojo
dominante/no dominante
Tratamiento: | Plasma 02 (estandar) e Hydra-PEG (opcional)
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ANATOMIA Y AJUSTES

-100p + 200 \
50°a so“,

ZONA OPTICA /-100p+200p
¥ 50°a60°

AREA DE APOYO ESCLERAL - i

-

AREA DE ELEVACION DEL BORDE

ELEVACION DE BORDE
+- 3 NIVELES

LAS OPCIONES DE AJUSTE SON:

Angulo de apoyo escleral:

50° a 60° en pasos de 0,5° - Estdndar = 54°

Ajuste zona limbar:

-100 p +200 p (de 10 pen 10 p)

Elevacion de bordes:

Estandar, elevado o reducido hasta en 3 niveles (+3 [/ -3)

Periferia Torica:

3 niveles (150 , 250 p y 350 W, equivalente a 1D, 2D y 3D de

diferencia entre el meridiano més plano y el més curvo)

Elevacion sectorial:

Hasta dos elevaciones sectoriales. Angulo minimo de 40°;

3 niveles (150 p, 250 y y 350 p)

Descentralizacion del
érea de adicién (opcién

multifocal):

DIRECCION: Av. Vitacura 3565 of.1001, Vitacura
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4 CAJA DE
PRUEBAS

LA CAJA DE PRUEBAS DE MILLENNIUM XC SE
SUMINISTRA CON 20 LENTES. TODAS LAS
LENTES POSEEN MARCAS ANGULARES PARA
FACILITAREL POSICIONAMIENTO ANGULARO
ROTACIONAL DE LA LENTE EN ADAPTACIONES
ESPECIALES.

Las primeras 15 lentes tienen un sistema de
estabilizaciéon automdatica y se pueden
utilizar tanto para la adaptacién de lentes
esféricas en pacientes con perfil escleral
regular, como para el refinamiento de la
adaptacién en los siguientes casos:

« Pacientes con perfil escleral asimétrico.

« Adaptacién de lentes con toricidad
frontal o con optica multifocal
descentralizada.

Las Gltimas 5 lentes tienen periferia térica
nivel 2 y se utilizan en los siguientes casos:

« Pacientes con perfil térico asimétrico.

« Adaptacioén de lentes con periferia térica
asociada a toricidad frontal (TP+FT).

« Adaptaciéon de lentes con periferia térica
asociada a optica multifocal
descentralizada (TP+DC).
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RELACION DE LAS LENTES DE LA CAJA DE PRUEBAS

N° curvaBase Poder | Diadmetro N° curva Base Poder | DiaGmetro
(mm/D) (mm/D)
1 8,65 |39,00 0,00 15,20 n 7,67 |44,00| 0,00 15,20
2 8,54 |39,50 0,00 15,20 12 758 |44,50| 0,00 15,20
3 8,44 | 40,00 0,00 15,20 13 7,50 |45,00| 0,00 15,20
4 8,33 |40,50 0,00 15,20 14 7,42 |45,50| 0,00 15,20
5 8,23 41,00 0,00 15,20 15 7,34 |46,00| 0,00 15,20
6 [AK] 41,50 0,00 15,20 T400*| 8,44 |40,00| 0,00 15,20
7 8,04 |42,00 0,00 15,20 T415* 8,13 41,50 | 0,00 15,20
8 794 |42,50| 0,00 15,20 T430*| 7,85 |43,00| 0,00 15,20
9 7,85 | 43,00 0,00 15,20 T445*| 7,58 |44,50| 0,00 15,20
10 7,76 43,50 0,00 15,20 T460*| 7,34 |46,00| 0,00 15,20

Lentes con periferia térica nivel Il para evaluaciéon de la necesidad de periferia térica o
de la rotacién en lentes con cara térica anterior con TP (TP+FT).

MARCACION DE LAS LENTES DE PRUEBAS

Lineas circulares concéntricas en la periferia de la
lente y marcas angulares grabadas con léser en la
superficie anterior de las lentes de prueba
delimitan el drea de modificaciéon del limbo y el
drea de apoyo escleral.

Estas lineas facilitan la  visuadlizacion e
identificacion de la regién de la lente que debe ser
modificada, en caso de ser necesario. Las marcas
angulares ayudan en la identificacion de Ia
posicion de estabilizacién de las lentes o de los
dngulos de modificacién, en el caso de lentes
asimétricas.

El circulo central y las lineas punteadas se utilizan
para evaluar la descentralizacién de la lente en
relacién con el eje visual.

Consulta la seccion "Multifocalidad” en esta guia.
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5 ADAPTACION
DE LAS LENTES
MILLENNIUM XC

Antes de detallar el proceso de adaptacion,
entendemos que es importante comprender la
informacion que sera necesaria para fabricar la lente
Millennium XC Multifocal.
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INFORMACION NECESARIA PARA
FABRICAR LA LENTE MILLENNIUM XC MULTIFOCAL

Optica centralizada:

m Pardmetros basicos de la lente (curvo base,
grado, diGmetro, alteraciones necesqrias)

B Valor de adicion.
B Didmetro de la pupila en condicién mesoépica.
B Ojo dominante (OD u Ol).

m Preferencia de mejor visidon: lejos, cerca o
intermedio (opcional).

Optica descentralizada:
B Mismos items mencionados anteriormente.

m Eje de estabilizacién de la lente de prueba
(regién nasal).

Valor de la descentralizacion de la pupila.

Angulo de descentralizacién de la pupila.
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10 CONSEJOS PARA ADAPTAR MILLENNIUM XC

AsegUrese de higienizar bien sus manos antes de
manipular las lentes.

Siempre utilice la caja de prueba Millennium XC para
realizar los test.

La Millennium XC, cuando estd bien adaptada presenta
poco o ningdn movimiento.

La lente Millennium XC bien adaptada siempre tiene buena
centralizacion.

Use siempre solucion fisiolégica sin conservantes.

<
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Las lentes de la caja de prueba deben guardarse secas en
el estuche.

<

| Las lentes definitivas deben guardarse en soluciéon
multiuso.

Realice una limpieza y acondicionamiento de la superficie
de la lente de prueba antes del uso y enjuague las lentes

| con suero fisiolégico. Esto evitard problemas de
humectacion de la superficie de la lente durante la
prueba.

=

Nunca utilice agua del grifo para enjuagar las lentes.

Oriente al paciente a no fijar la vision en un Unico foco
(celular, television, Iecturq) durante el tiempo de
adaptacion.

H B
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PROCESO DE ADAPTACION

El proceso de adaptacion de las
lentes Millennium XC sigue
bdsicamente una secuencia de
3 etapas:

SELECCION DE LENTES

PROCESO DE ADAPTACION MULTIFOCALIDAD

ASIMETRIAS
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SELECCION DE LA LENTE

PROCESO DE ADAPTACION —| MULTIFOCALIDAD |
—I ASIMETRIAS I

SELECCION DE LA LENTE
La etapa inicial se divide en 6 pasos:

SELECCION Y EVALUACION DE LA LENTE DE PRUEBA INICIAL
EVALUACION DEL VAULT APICAL

EVALUACION DEL VAULT A NIVEL DEL LIMBO

EVALUACION DEL APOYO ESCLERAL

EVALUACION DE LA ELEVACION DE LOS BORDES

SOBREREFRACCION
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PROCESO DE ADAPTACION: ETAPA 1 - SELECCION DE LA LENTE

B SELECCION'Y

EVALUACION DE LA LENTE
Dt PRUEBA INICIAL

Identifique en el examen de queratometria el K més plano (K1).

1.

2. Siva a utilizar datos de topografig, elija la informacion del SimkK.

3. Seleccione la lente de prueba con el valor mds cercano aKl.

4. Silacaja de pruebas no tiene el valor exacto elegido, seleccione la lente con la curva
base inmediatamente mas plana.

Ejemplos:

K1 = 41.50 - Lente de prueba = 41.50
K1 = K1 = 41.25 - Lente de prueba = 41.00

m La lente de prueba debe estar bien limpia. Llene la lente con solucién salina sin
conservantes. Instile una gota de fluoresceina y coloque la lente en el ojo del paciente
con la marca de 270° a las 6 horas, evitando la formacién de burbujas.

B E| rostro del paciente debe estar paralelo al suelo. Las causas comunes para la
formacién de burbujas debajo de la lente son el llenado insuficiente con suero y los
movimientos r@pidos del ojo por parte del paciente. Aseglrese de que el paciente esté
tranquilo y tenga un punto de fijacion vertical.
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Evalte el patron de adaptacidn inmediatamente
después de colocar la lente.

La evaluacién preliminar para identificar si hay contacto
puede realizarse con la ayuda de una Idmpara azul de
Burton, incluso antes de llevar al paciente a la ldmpara
de hendidura. De esta maneraq, se ahorra tiempo en el
proceso de adaptacion.

Si lo prefiere, o si no tiene la Idmpara de Burton, utilice la
[Gmpara de hendidura con el filtro azul, con la
hendidura en su apertura méxima y perpendicular al
ojo del paciente. Con la [dmpara de hendidura y el filtro
azul, evalte el patrdn de fluoresceina. La pelicula
lagrimal debe ser uniforme en toda la extension del
didmetro de la zona &pticq, sin contacto corneal.

Utilizando la ldmpara de hendidura, evalle el "espacio
libre" (vault), que inicialmente debe estar entre 200 u y
250 p. Después de un tiempo, este valor se reducird
debido al asentamiento de la lente en la conjuntiva.

La region limbar también debe estar libre de contacto:

Imagen 01. Lente con patrén Imagen 02. Lente con contacto.
de fluoresceina ideal.
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PROCESO DE ADAPTACION: ETAPA 1 - SELECCION DE LA LENTE

O S

VAULT APICAL

Después de elegir la lente ideal, espere al menos 45 minutos para
permitir que la lente se asiente y luego vuelva a evaluar el patrén de
fluoresceina con la luz blanca y corte optico de la ldmpara de
hendidura en un dngulo menor o igual a 45° para evaluar el vault
apical.

No utilice la luz azul para esta evaluacion.
La boéveda esperada debe tener de 150 p a 100 p promedio.

Utilice como referencia el grosor de la cérnea (alrededor de 500 p),
o el grosor de la lente de prueba que es de aproximadamente 300 p.
El exceso de clearence reduce la agudeza visual y causa hipoxia.

Nunca debe existir toque de la lente.
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El ejemplo a continuacién muestra,
de izquierda a derecha, el vault
insuficiente, el vault adecuado y
vault excesivo, respectivamente.

”

Una herramienta bastante Util son las “Scleral Lens Fit Scales

del Michigan College of Optometry:
www.ferris.edu/ScleralLensFitScales

SCLERAL LENS FIT SCALES

DIRECCION: Av. Vitacura 3565 of.1001, Vitacura  Santiago « Chile [TELEFONO: +562 2706 0680 . . .
www.pharmatech.cl « lentesdecontacto@pharmatech.cl PharmdteCh




.:.Phal'mateCh | @MEDIPHACOS

Togstner to ses furthar

PROCESO DE ADAPTACION: ETAPA 1 - SELECCION DE LA LENTE

8] CVALUE LA
| IBERACION DE LA
/ONA LIMBAR

En este punto, ademds del vault apical adecuado, también
debe haber una liberacién sobre el limbo (entre las dos
lineas periféricas). Los pequenos contactos en esta region
suelen ser bien tolerados, pero pueden corregirse con la
funcién de liberacion del limbo de la Millennium XC o con el
aumento del didmetro de la lente.

La liberacién en la region del limbo no sera tan grande
como la liberacion central, pero cualquier apoyo en el
limbo debe evitarse.

A continuacién, se muestran imdgenes de la lente
Millennium XC con una liberacién inadecuada y con una
buena liberacion del limbo.

\4

Lente sin toque en el limbo. Lente con toque en el limbo.
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El didmetro estdndar de 152 mm de la Millennium XC es
adecuado para la mayoria de los casos. En los casos en los
que la cérnea tiene un didmetro muy grande (mayor de 12,2
mm), se debe considerar un aumento en el didmetro de la
lente final.

Los didmetros mayores pueden solicitarse sin necesidad de
realizar ningdn otro ajuste o prueba adicional.

El vault apical no se verd afectado por el aumento del
didmetro, ya que la lente se ajusta automaticamente para
mantener el mismo vault, independientemente del didmetro.

En presencia de toque limbar, se puede adoptar una regla
simple:

1. Contacto leve y cérnea menor o igual a 12,2 mm: Solicite
una liberacién de la regién limbar. La liberacion del limbo
puede ajustarse de -100 p a +200 p (en pasos de 10 p). La
lente se ajustard automdticamente sin modificar los
demds pardmetros.

2. Toque acentuado, cérnea mayor de 12,2 mm: Solicite un
didmetro mayor.

También es posible combinar ambas opciones: aumento del
didmetro liberaciobn de la zona limbar. En coérneas
pequenas lel,5mm o menos), el di@metro debe ser reducido
para mejorar la centralizacion de la lente.
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PROCESO DE ADAPTACION: ETAPA 1 - SELECCION DE LA LENTE

“VALUE EL APOYO
FSCLERAL

EL AREA DE APOYO ESCLERAL ES EL COMPONENTE DE LA LENTE
QUE CONTROLA LA ALINEACION DE LA LENTE CON LA ESCLERA.

Los estudios demuestran que existen diferentes perfiles:

El disefio de Millennium XC permite que la lente se adapte a
una amplia gama de perfiles esclerales sin necesidad de
ajuste, pero la funcién de cambio de dngulo de apoyo se
puede utilizar para lograr una mejor alineacién de la lente con
el perfil corneo-escleral.

No debe haber fluoresceina debajo de la regién de apoyo
escleral (después de la Gltima linea). La lente debe estar
perfectamente alineada con el dngulo escleral.

Verifique que no hay compresion de los vasos conjuntivales.
Es importante que haya flujo sanguineo libre en los vasos
conjuntivales. Esto asegura una adaptacion exitosa vy
saludable.

La lente Millennium XC debe tener un patrén de
adaptacién-contacto uniforme en toda la zonas esclerales.
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Si hay pérdida de liquido o entrada de burbujas de aire, evalle la
reduccién del dngulo de apoyo o la reduccién de la elevacion periférica
del borde en 360°, o una combinacién de ambas opciones. Una sensacidn
palpebral excesiva puede indicar una periferia demasiado elevada.

Si es necesario, el dngulo de apoyo escleral puede ajustarse. El valor
estdndar es 54°, y puede ajustarse en el rango de 50° a 60° en pasos de 0,5°.

Aumentar el dngulo de apoyo (por ejemplo a 56°) significa elevar el area
de apoyo de la lente en la esclerética (Gngulo més abierto).

Reducir el éngulo de apoyo (por
ejemplo, a 52°) significa bajar el area
de apoyo de la lente en la esclerética
(aéngulo mas cerrado).

Las imdagenes a continuacion ilustran situaciones
de apoyo adecuado e inadecuado.

Buen apoyo escleral sin Buen apoyo escleral sin
compresion de los vasos. compresion de los vasos.

Apoyo escleral inadecuado con Apoyo escleral inadecuado con
compresion de los vasos. elevacion excesiva del drea de apoyo.

DIRECCION: Av. Vitacura 3565 of.1001, Vitacura  Santiago « Chile [TELEFONO: +562 2706 0680 . .
www.pharmatech.cl « lentesdecontacto@pharmatech.cl PharmdteCh




PROCESO DE ADAPTACION: ETAPA 1 - SELECCION DE LA LENTE

SVALOFEL
LEVANTAMIENTO DEL BORDE

A CONTINUACION, OBSERVE SI LA PARTE MAS PERIFERICA DE LA LENTE (EL
BORDE), COMPRIME LOS VASOS SANGUINEOS LOCALES O APRIETA LA
CONJUNTIVA DE MANERA MUY LOCALIZADA EN UNA FRANJA ESTRECHA
ADYACENTE AL BORDE.

Esto puede observarse inmediatamente, pero en algunos casos solo después de un
periodo mds largo. De la misma manera, observe si el borde estd elevado, provocando
una sensacién de incomodidad palpebral.

En el primer caso, solicite una elevacion del borde. En el segundo caso, solicite un
rebajamiento del borde.

Consulte los ejemplos a continuacion.

Good Edge - Aligned

Severe Lift with bubble Mild Impingement

Sev I t Severe Im ent o o
N Ry o b ok Puede solicitar

x elevacion o disminucion
del borde en 3 niveles.

Autores: Josh Lotockzy, OD; Chad
Rosen, OD; Craig W. Norman, FCLSA

DIRECCION: Av. Vitacura 3565 of.1001, Vitacura  Santiago « Chile [TELEFONO: +562 2706 0680

.:'Pharmatech

www.pharmatech.cl « lentesdecontacto@pharmatech.cl



PROCESO DE ADAPTACION: ETAPA 1- SELECCION DE LA LENTE

BHAGA LA
SOBREREFRACCION

LA POTENCIA DE LA LENTE SE DETERMINA MEJOR
MEDIANTE LA SOBREREFRACCION.

El valor esférico o cilindrico de la sobrerefraccion simplemente se
suma a la potencia de la lente de prueba para determinar la
potencia final prescrita.

Las lentes esclerales siempre se acomodan después de algdn
tiempo en el ojo. Por lo tanto, es importante que en el momento de
la colocacidén de la lente exista un vault de alrededor de 200 .

Esto se debe a que, después de 45 a 60 minutos, la lente se
acomodard en la conjuntivo/esclerc’)tica y alcanzard el vault
deseado de aproximadamente 100 p.
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Togstner to ses furthar

CONSEJOS IMPORTANTES PARA LA SOBREREFRACCION

Es importante esperar entre 45 y 60 minutos antes de
realizar la sobre refraccién final con la lente de prueba.

Cuando obtenga wuna sobrerefraccion con valores
superiores a 3,5 D (negativos o positivos), utilice la tabla de
conversiéon de distancia al vértice antes de sumar o restar el
grado de la lente de prueba.

El paciente puede reportar una pequefia mejora en la
agudeza visual (AV) cuando la lente esta sin fluoresceina.
Esto normalmente se percibe en la entrega de la lente
definitiva.

Oriente a su paciente sobre los cuidados para la colocacion
y retirada de la lente. Mediphacos proporciona un video
educativo en portugués con este propodsito.

@ Como colocar o retirar sus lentes esclerales Mediphac%
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PROCESO DE ADAPTACION: ETAPA 1- SELECCION DE LA LENTE

PROCESO DE ADAPTACION

MULTIFOCALIDAD

LA MILLENNIUM XC MULTIFOCAL ES
UNA LENTE CON EL CONCEPTO DE
VISION SIMULTANEA. EL DISENO
ESTANDAR DE LA OPTICA
MULTIFOCAL DE LA MILLENNIUM XC
ES CENTRO PARA CERCA, Y
PERIFERIA PARA LEJOS.

Una buena adaptacién, con el
objetivo de obtener la mejor
centralizacién posible, es importante
para el buen desempeno de Ia
multifocalidad. La Millennium XC
ofrece recursos para mejorar la
centralizacién de la lente cuando
es necesario, como periferia térica
y elevacion sectorial.
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Los par@metros adicionales, necesarios parala
especificacion de la zona de adicién son:

MEDICION DEL DIAMETRO DE LA PUPILA

=t ANALISIS DEL CENTRAJE PUPILAR

MULTIFOCALIDAD

OJO DOMINANTE

« Valor de la adicién.

« Didmetro de la pupila en condicién mesdpica.

« Ojo dominante (OD o Ol).

«  Preferencia de mejor vision: lejos, cerca o intermedia.

Este Gltimo item es opcional, pero los tres primeros son
obligatorios.

La 6ptica multifocal de la Millennium XC puede solicitarse
en dos configuraciones distintas: centralizada vy
descentralizada.

Zona de adicién Zona de adicion
centrada. descentralizada.
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ADAPTACION DE LA MILLENNIUM XC MULTIFOCAL
Comience con los 6 pasos bdsicos:

SELECCION Y EVALUACION DE LA LENTE DE PRUEBA INICIAL
EVALUACION DEL VAULT APICAL
EVALUACION DE VAULT EN LA ZONA LIMBAR
sisco 8

EVALUACION DEL APOYO ESCLERAL

EVALUACION DE ELEVACION DE BORDES

SOBREREFRACCION

A continuacién, siga los pasos complementarios para la
opcién de multifocalidad:

MEDICION DEL DIAMETRO DE LA PUPILA

ANALISIS DE CENTRADO PUPILAR

MULTIFOCALIDAD

OJO DOMINANTE
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PROCESO DE ADAPTACION: ETAPA 2 - MULTIFOCALIDAD

M \EDICION DEL DIAMETRO
DE LA PUPILA

Realice la medicién objetiva o una estimacion del diédmetro de la pupila en
condiciones de iluminacién media y evalie la necesidad de descentrar la zona
6ptica de adicidon para que coincida con el eje visual.

Bl ANALISIS DEL CENTRADO
PUPILAR

EvalUe la centralizacién de la lente en relacién con la pupila tomando como
referencia el circulo de 3,5 mm grabado en el centro de la lente de prueba:

| X

Pupila centralizada. Pupila descentralizada.

Una evaluacién adicional, para determinar el eje de estabilizacion de la lente,
ser@ necesaria si la pupila tiene una descentralizacién mayor de 0,5 mm en
relacién con el eje visual (consulte la pagina siguiente).
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EVALUACION ADICIONAL PARA PUPILAS
DESCENTRALIZADAS (> 0,5 mm)

Observe si la lente esta estabilizada
rotacionalmente.

Anote el eje de estabilizacién en la regiéon
nasal y haga una estimaciéon del valor y
dngulo de descentralizaciéon de la pupila,
utilizando el circulo y las marcas punteadas
grabadas en el centro de la lente como
referencia.

Observe qué marca estd en el centro de la
pupila y luego estime el valor de la
descentralizacion. La primera marca estd a
una distancia de 1 mm del centro de la
lente; y a su vez, cada marca y cada
espacio entre las marcas tienen 0,25 mm
de longitud.

CENTRO
DA PUPILA
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NASAL

En el ejemplo anterior:

« OD (Ojo Derecho): Eje de estabilizacién 15°.
Descentralizacién de la pupila 1 mm (centro de la
pupila  en la primera marca). Angulo de
descentralizacién 60°.

« Ol (Ojo Izquierdo): Eje de estabilizaciéon 180°.
Descentralizacién de la pupila 125 mm (centro de la
pupila en la primera marca + un espacio). Angulo de
descentralizacion 150°.

La primera marca estd a una distancia de 1 mm del centro
de la lente. A partir de ahi, hay marcas y espacios con 0,25
mm de longitud cada uno.

El.DICION

Realice la medicién de la adicidon necesaria en cada
ojo, utilizando lentes de prueba sobre el grado
corregido y una tarjeta de lectura.

MO0 DOMINANTE

EvalUe cudl es el ojo dominante: OD (Ojo Derecho) y
Ol (Ojo Izquierdo).
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— SELECCION DELALENTE |

—  MuLTIFOCALIDAD |

ASIMETRIAS

A.- PERIFERIA TORICA POSTERIOR (TP)

En casos que presentan dreas de compresion localizada,

con blanqueamiento alas 3

horas, de forma simétrica, es necesario el uso de una lente
con periferia térica posterior.

Imagen 1

1.  Para identificar si una lente con periferia torica
aportard algun beneficio en la adaptacién de la lente.

2. Para evaluar el eje de
casos de lentes con
toricidad frontal.

3. Para evaluar el eje de

casos de lentes con periferia térica asociada a optica
de adicién descentralizada.
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ASIMETRIAS

y 9 horasyunvaultalas 6y 12

Una elevacion simétrica a
las 6 y 12 horas, (imagen 1),
es una indicacion de que
una lente con periferia
térica puede ayudar en la
centralizacién
estabilizacion de la lente,
mejorando el confort para
el paciente.

estabilizacion de la lente en
periferia térica asociada a

estabilizacién de la lente en
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B.- TORICIDAD FRONTAL (FT)

UNA LENTE TORICA FRONTAL ES RECOMENDADA
SIEMPRE QUE EXISTA UN ASTIGMATISMO
RESIDUAL MAYOR DE -0,75 D, NO CAUSADO POR
LA FLEXION DE LA LENTE.

Es importante verificar si el astigmatismo
residual no estd siendo causado por la flexion
de la lente en el ojo. En este caso, una lente
térica no ser@ la mejor solucién; se debe
solicitar una lente con aumento de espesor
para evitar la flexion.

Una forma de identificar la flexion de la lente es
mediante la queratometria o la topografia
sobre la lente.

En los casos en los que el astigmatismo no es
causado por la flexién de la lente, sino por un
cilindro interno (cristaliniano), se recomienda el
uso de una Millennium XC FT.

Al realizar el pedido de una lente Millennium XC
FT - térica frontal (FT), simplemente agregue al
pedido el valor y el eje del astigmatismo
residual medido en la sobrerefraccion.

Para garantizar la estabilidad rotacional, las
lentes Millennium XC FT cuentan con un
sistema de estabilizacién similar al de las lentes
de la caja de pruebas.
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INSTRUCCIONES PARA LA ADAPTACION DE LENTES
MILLENNIUM XC FT

Para la evaluacién del eje de estabilizacién de la lente, deben
utilizarse las lentes de la caja de pruebas, en la curvatura mas
cercana al K mds plano del paciente.

Coloque la lente en el ojo del paciente, con la marca de 270° a las
6 horas:

Durante la prueba, deje que la lente de prueba se estabilice sobre la
esclera durante al menos 10 minutos.

Después de este tiempo, observe el posicionamiento de la lente.

IMPORTANTE: Para garantizar un buen resultado visual de una lente con
toricidad frontal (FT), es preciso que el eje del cilindro esté posicionado
correctamente. Para esto es fundamental obtener una buena
estabilizacion rotacional de la lente. En el caso de lentes esclerales, esto
puede ser un desafio: para evaluar la estabilidad de la lente, realice un test
de rotacion, después de los 10 minutos iniciales, gire la lente para fuera de
su eje de reposo en 30° o 40° grados. Si la lente vuelve rGpidamente a la
posicion inicial, esto es un indicativo de que estd bien estabilizada. En caso
contrario, haga el mismo test utilizando una lente con periferia térica y
observe el resultado. En las elevaciones sectoriales localizadas, los buenos
elementos de estabilizacién aparecen cuando estan bien indicadas (ver la
préxima seccién). En caso de no conseguir una buena estabilizacién, es
probable que el resultado visual deseado no sea alcanzado.
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Si la lente no estd alineada en el eje de 0° - 180°,
observe el dngulo de estabilizacion, tomando como
referencia las marcas angulares en la periferia de la
lente.

Anote siempre el valor observado en la regidén nasal,
tanto para el OD (Ojo Derecho) como para el Ol (Ojo
lzquierdo), como se ilustra en el ejemplo «
continuacion.

NASAL TEMPORAL
TEMPORAL

OD - Eje de estabilizacién 0° Ol - Eje de estabilizacién 165°

Al realizar el pedido de la lente final informe:

«  El valor del eje del astigmatismo.

e El valor del édngulo en el que la lente se estabilizd,
observado en el lado nasal.

No es necesario informar cudnto giré la lente hacia la
izquierda o hacia la derecha, como en las lentes blandas
téricas. Basta informar el dngulo en el que la lente de prueba
se estabilizd, siempre en la posicion nasal.

Mediphacos realizard automdticamente la compensacion
necesaria en el cilindro de la lente.

Para ello, es obligatorio informar el eje del astigmatismo
refractivo y el dngulo de estabilizaciéon de la lente de prueba.
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C.- ELEVACION SECTORIAL(ES)

Estudios sobre Ila anatomia escleral
demuestran que la regién nasal de la esclera
es tipicamente mas elevada que la region
temporal. Aunque, en la mayoria de los casos,
esto no sea un problema con el uso de lentes
de menor didmetro como la Millennium XC, el
recurso de elevacion sectorial puede traer
beneficios en los siguientes casos:

» Elevacion nasal excesiva, provocando
compresidn localizada y desplazamiento
temporal de la lente.

PingUecula, provocando compresion de los
vasos y malestar.

Pterigion, provocando compresion de los
vasos y malestar.
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Togstner to ses furthar

En presencia de alta asimetria escleral localizada o
pinglieculas, se puede solicitar el levantamiento
periférico de la lente solo en la region afectada
para aliviar la presion en el area.

Inicio de la elevacién Fin de la elevacién

Nivel de la elevacion

Estan disponibles 3 niveles de elevacion
estandarizados:

Nivel 1 (150 p).
Nivel 2 (250 ).
Nivel 3 (350 p).

Sin embargo, es posible especificar cualquier valor
dentro de este intervalo, por ejemplo, niveles 1,2 /1,8 /
2,3/ 2,5 etc.

Durante la prueba, deje que la lente de prueba se
estabilice sobre la esclerdtica durante al menos 10
minutos. Después de este tiempo, observe la posiciéon
de las marcas angulares en la periferia de la lente.
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Observe la region de compresion de los vasos y anote
los angulos de inicio y fin de la elevacion, utilizando las
marcas angulares grabadas en las lentes de prueba, de
acuerdo con la posicion de estabilizacion de la lente.

No es necesario corregir los ejes si la lente no estd
estabilizada en 0° y 180°. Basta anotar el eje de
estabilizacion observado en el lado nasal y los valores
encontrados en las marcas angulares. Consulte el
ejemplo a continuacion.

NASAL TEMPORAL
TEMPORAL
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Togstner to ses furthar

En este caso, la lente del OD (Ojo Derecho) se estabilizd
en 0° y la elevacién necesaria estd entre 330° y 30°
(siempre informe los dngulos en sentido antihorario).
La lente del Ol (Ojo Izquierdo) se estabiliz6 en 165° y la
elevacién necesaria estd entre 135° y 195°.

Al realizar el pedido, informe:

OD: Eje de estabilizacion 0°; elevacion sectorial de 330°
a 30° nivel xx, donde xx es el nivel de elevacién
necesario (1, 2, 3, o cualquier otro valor entre 1y 3).

OE: Eje de estabilizacion 165°; elevacién sectorial de
135° a 195°, nivel xx, donde xx es el nivel de elevacion
necesario (1, 2, 3, o cualquier otro valor entre 1y 3).

El Gngulo minimo entre el inicio y el fin de la elevaciéon
es de 40°,y el méaximo es de 120°.
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